
                                                                                 

 
कृषष नवाचार षहन्दी पषिका 07 खण्ड 03 भाग 05 ऄगस्त, 2026 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 03 भाग 05 ऄगस्त, 2026 
 

कें चुए की खाद : सतत कृषष का संरक्षक 
 

 

 
कें चुए की खाद पोषक तत्वों स ेभरपूर एक जैषवक खाद ह ै

जो कें चुओं द्वारा काबबषनक पदाथब, (गोबर, फसल ऄवशेष, पषियााँ, 
घास-फूस, रसोइ जैषवक कचरा (सषजजयों के षिलके, फल ऄपषशष्ट) 
को षवघटित करके बनाया जाता है। कें चुए की खाद में अवश्यक 
पौध पोषक तत्वों की प्रचुर मािा पाइ जाती ह ै तथा यह मृदा 
संरचना, वाय ु संचार और जल धारण क्षमता में सुधार करन े की 
क्षमता रखता है। यह सभी प्रकार के पेड़-पौधों, फल वाल े वृक्षों, 
सषजजयों एव ंफसलों के षलए पूणब रुप स ेप्राकृषतक एव ंसंतुषलत खाद 
है।  

 

 
कें चुअ, षजस ेपषिमी राजस्थान के ग्रामीण क्षेिो म ेऄषलया 

या ऄलषशया भी कहत ेहैं, यह करीब 2-4 आंच लंब,े हल्के नीले व 
लाल रंग के होत ेहैं। ये 10 प्रषतशत मृदा व 90 प्रषतशत कृषष जषनत 
जैषवक पदाथब प्रषतददन ऄपन ेवजन से 5 गुणा तक खात ेहैं। ईपयुक्त 
तापमान (25 से 30 षडग्री सेंिीग्रेड), नमी (30 प्रषतशत) व ऄंधेरा 
और खाद्य ईपलजधता से कें चुए 4 सप्ताह में व्यस्क होकर प्रजनन शुरू 
कर दतेे ह।ै औसतन एक कें चुअ प्रषत सप्ताह दो से तीन कोकून दतेा ह ै
षजनमें 3-4 ऄंड ेहोत ेहैं। ऄतः करीब िह माह प्रजनन काल में 1 से 
230-260 कें चुए तैयार हो जाते ह।ै कें चुए की खाद तैयार करने के 
षलए सतही कें चुअ काम म ेलेन ेचाषहए जो मृदा कम एव ंकाबबषनक 
पदाथब ऄषधक खात ेहैं। 
 
 
1. अइसेषनया फेटिडा:- आसे लाल कें चुअ भी कहत ेह।ै यह प्रजाषत 

जोधपुर सषहत राजस्थान के षवषभन्न क्षेिों में कें चुए की खाद 
ईत्पादन के षलए सबसे ऄषधक प्रचषलत ह।ै 

2. पेटरयोषनक्स सीलैनेंषसस: जय गोपाल एक ईच्च प्रदशबन वाली 
स्वदशेी भारतीय कें चुअ प्रजाषत ह ैपेटरयोषनक्स सीलैनेंषसस एक 
ताप-सषहष्ण ु स्वदशेी सतही कें चुअ ह ै षजसका आष्टतम तापमान 
25-35 षडग्री सेषल्सयस ह ैऔर यह 38 षडग्री सेषल्सयस तक की 
गमी सहन कर सकता ह।ै आसकी ईच्च प्रजनन क्षमता और 
काबबषनक पदाथों को तेजी से षवघटित करन े की क्षमता आसे 
पषिमी राजस्थान की गमब, शुष्क से ऄधब-शुष्क जलवायु 
पटरषस्थषतयों में कें चुए की खाद के षलए षवशेष रूप से ईपयुक्त 
बनाती ह,ै बशत ेपयाबप्त नमी और िाया बनी रह।े 

3. यूषिलस यूजेषनया: यह एक ऄन्य षवदशेी प्रजाषत ह ैजो तेजी से 
खाद बनाता ह।ै 

 

षचि: 1. जयगोपाल कें चुअ 
 
 
 कें चुअ खाद बनान े के षलए सवबप्रथम ईपयुक्त जगह का 
चुनाव दकया जाता ह।ै लघु स्तर पर या घरेल ूस्तर पर कें चुअ पालन 
घर के पीिे के स्थान पर कर सकत ेह।ै बड़ ेस्तर पर आसके षलए खेत, 
बाड़ ेअदद में िप्पर लगाकर कें चुए द्वारा खाद बनान ेके षलए स्थान 
तैयार दकया जा सकता ह।ै आसमें ध्यान रखन ेवाली बात यह ह ैदक 
वह स्थान हवादार रह,ै सूयब की सीधी धूप ऄथवा बरसात के पानी 
का सीधा प्रवाह कें चुए पर न पड़।े आससे कें चुए मर जात ेहैं तथा साथ 
ही जाली लगाकर कें चुओं को जंगली पषक्षयों के षशकार से बचाने का 
भी प्रबंध करना चाषहए। स्थान चयन करन ेके बाद खाद बनान े के 
षलए षबस्तर (बेड) तैयार दकया जाता ह।ै आसमें 6 आंच गहरा, 3.5 

कें चुअ 

 

 

राजस्थान में कें चुए की मुख्य प्रजाषतयााँ और षववरण 

केचुअ खाद बनाने की षवषध 

धमेन्र मीना 1* 
1सहायक अचायब (सस्य षवज्ञान), कृषष ऄनुसंधान कें र केशवाना जालोर, कृषष षवश्वषवद्यालय 

जोधपुर, राजस्थान-342304 
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फुि चौड़ाइ व लंबाइ सुषवधानुसार, के अकार का गड्डा खोदा जाता 
ह।ै आसमें 3 आंच तक कंक्रीि या मूड की भराइ कर दी जाती ह ैआससे 
आसके बाद 3 आंच में ऄन्य फसलों की शाखाएं षबिाकर ऄंत में नीम 
की सूखी पषियों से भरकर भूषम की सतह पर भर ददया जाता ह।ै 
ऄब आस स्थान पर गोबर व फसल ऄवशेष की 1.5 से 2 फुि उंची 
ऄधबगोलाकार ढेरी लगा दी जाती ह।ै बोरी या बारदाने से ढक कर 
झारे से आसे नम कर दते ेह।ै 7 से 10 ददन तक आस प्रदक्रया को करत े
रहते हैं तथा आसके बाद गोबर में ऄंदर तक हाथ डालकर दखेत ेहैं 
यदद गमब महसूस नहीं होता ह ै तो एक वगब फुि में 100 कें चुए के 
षहसाब से गोबर की ढेर में कें चुए िोड़ ददए जात ेहैं या 3 × 10 फुि 
के बेड में 2 दकलोग्राम केचुए डाल ेजात ेह।ै यह केचुए कृषष षवज्ञान 
कें र या कृषष षवभाग से प्राप्त दकए जा सकत ेहैं। कें चुए िोड़ने के बाद 
ढेर को पुनः बोरी से ढक ददया जाता ह।ै प्रयाप्त नमी व िाया का 
ध्यान रखना बहुत जरूरी ह।ै नमी की ऄषधकता या सीधी धूप से 
केचुए मर भी सकत ेहैं। गोबर की ढेरी को 2-3 ददन बाद लकड़ी के 
पंजे से कुरेद दतेे हैं तादक वायु संचार बना रह।े क्यारी में नमी हते ु
गमी में 2-3 बार व सदी में एक बार पानी षिड़का जाता ह।ै लगभग 
20 से 25 ददन बाद चाय के दान ेजैसी खाद ढेरी के उपरी सतह पर 
ददखन ेलगती ह ैतथा 40-60 ददन में संपूणब ढेरी की खाद बन जाती 
ह।ै आस समय ढेरी को पानी लगाना बंद कर दते े ह।ै षजससे सारे 
कें चुए षनचली सतह में चल ेजात ेहैं और हाथ से उपर की खाद को 
आकट्टा कर प्रयोग करन ेतक िायादार ठंड े स्थान पर भंडाटरत कर 
षलया जाता ह।ै ईपयोग करन े तक खाद में नमी बनाए रखनी 
चाषहए। नीच ेआकट्ट ेहुए कें चुओं को पुनः खाद बनान ेके षलए प्रयोग 
कर षलया जाता ह।ै 

 
 

कें चुअ खाद की 8 से 10 िन प्रषत हके्िेयर मािा सषजजयों 
वाली फसलों में, 5 से 10 िन प्रषत हके्िेयर मािा ऄनाज वाली 
फसलो में, प्रयोग करनी चाषहए। कें चुअ खाद को खेत में डालन े के 
तुरंत बाद षमट्टी में षमला दनेा चाषहए व ससचाइ करनी चाषहए 
बेहतर पटरणाम के षलए फसल में प्रत्येक षनराइ-गुड़ाइ से पहल े
कें चुअ खाद का प्रयोग करना चाषहए। तादक षनराइ-गुड़ाइ के साथ 
भूषम में षमलकर तुरन्त फसल के षलए ईपयोगी हो सके आसके बाद 
ससचाइ ऄवश्य करनी चाषहए। 

 
 
1. कें चुअ खाद को भूषम में षमलान ेके तुरंत बाद से फसल को पोषक 

तत्व ईपलजध होना शुरू हो जाते हैं। 
2. यह फसल की सूखा सहन े की क्षमता, रोग प्रषतरोधक क्षमता 

बढाती ह।ै 
3. यह भूषम में सूक्ष्म जीवाण ु दक्रयाशीलता में वृषि कर पौधों को 

अवश्यक पोषक तत्वों की ईपलजधता बढा भूषम की ईवबरा शषक्त 
को बढाता ह।ै 

4. ग्रामीण स्तर पर षनशुल्क कच्चा माल (गोबर, जैषवक पदाथब अदद) 
की प्रचुरता के कारण यह सस्ता, सुलभ, ईपयोगी, ऄषधक ईपज 
दनेे वाला ह।ै 

5. कें चुए ऄपन े अहार व ऄवषशष्ट प्रदक्रया से बन े वमी कंपोस्ि से 
भूषम को भुरभुरा बना, मृदा में वायु संचार, जल  टरसाव  व  जल 

षनकास को बढाता ह।ै 
6. भूषम जलधारण क्षमता षवकास से ससचाइ की मािा व संख्या में 

कमी से 15 से 25 प्रषतशत जल बचाया जा सकता ह ै। 
7. कृषष ईपज के साथ गुणविा में सुधार करता ह ैव दशेी खाद की 

तुलना में 6 से 8 गुणा पोषक तत्व ईपलजधता कराता ह।ै 
8. कृषष क्षेिों में फसलों में रोग व कीि प्रषतरोधी क्षमता बढाता ह ै। 
9. कें चुए व कें चुअ खाद बेचकर कृषक ऄषतटरक्त अय का साधन 

बना सकता ह।ै 
 
 
1. बेड पर ताजा गोबर नहीं डालना चाषहए क्योंदक यह गमब होता ह ै

आससे कें चुए मर जाते हैं । 
2. बेड में नमी, िाया, 8 से 30 षडग्री सेंिीग्रेड तक तापमान तथा 

हवा का प्रवाह बनाए रखें। 
3. कें चुओं की मेंढक, सांप, षचषड़या, कोवा, षिपकली एव ं सचिी 

अदद शिुओं से रक्षा करें। 
4. गोबर पूरी तरह से सड़ा न हो, कूड़ा कचरा भी षगला एव ंठंडा कर 

केचुओं के भोजन के रूप में प्रयोग करें। 
5. बेड में दीमक व लाल सचिी का प्रकोप न हो आसका ध्यान रखें। 
6. बेड की गुड़ाइ प्रत्येक सप्ताह करें षजससे आसका पीलापन बना रह े

तथा कें चुओं को हवा षमले। 
7. बेड के उपर से कें चुए की खाद की सतह तैयार होने पर ईतारत े

रह।े 
 
 
 कें चुए की सहायता से भी ईिम जैषवक खाद तैयार की जाती 
जा सकती ह।ै आसकी खाद माि 40-60 ददन में तैयार हो जाती ह ै
तथा ऄन्य षवषधयों से बनी खादो की ऄपेक्षा ऄषधक ताकतवर याषन 
प्रभावकारी होती ह,ै क्योंदक आसमें पोषक तत्व की ऄषधक मािा व 
ईपलजधता होती ह।ै कें चुअ खाद षवशेषकर ससषचत आलाकों के षलए, 
बागवानी व सजजी की फसल के षलए ऄषधक ईपयोगी ह।ै सषजजयों 
व फलों की कृषष में फसल ऄवशेष की ऄषधक मािा में ईपलजधता 
भी आसमें सहायक होती ह।ै 
 

प्रयोग षवषध 

कें चुअ खाद के लाभ 

 

सावधाषनया ं

 

षनष्कषब 

 


